OCTOBRE

Jeudi 30 septembre

Vendredi ler octobre

Salade Boulghour (F)

Pizza au fromage (F)

Laitue Camembert pané (F)

Brandade de morue (F)

L N T Yaourt (F) ** Fromage (F)
Fruit (F) Fruit (F)
Lundi 4 octobre Mardi 5 octobre Jeudi 7 octobre Vendredi 8 octobre
Avocat mayonnaise (F) Salade d'endives mimolette (F) Radis beurre (F) Melon (F)
Sauté de porc aux olives (F) CEuf sauce Aurore (F) Cordon bleu (S) Poisson (S)
Carottes Vichy (F) Coquillettes (F) Petits pois (B) Epinards Béchamel (FS)
Fromage (F) Yaourt (F) Fromage (F)** Fromage (F)
Fruit (F) Fruit (F) Compote (B) Compote (B)
Lundi 11 octobre Mardi 12 octobre Jeudi 14 octobre Vendredi 15 octobre
Macédoine (B) Tomates mozarella (F) Carottes rapées (F) Salade de pétes (F)

. Rosbeef (F) o, R Poisson beurre blanc (F)
Riz et Dahl (F) Haricots verts (B) Emincé de poulet a la provencale (F)* Choux romanesco (S)
Fromage (F) Brownie (F) Pommes de terre vapeur (F) Fromage (F)
Fruit (F) Créme anglaise (F) Yaourt (F) + Fruit (F) Fruit (F)
Lundi 18 octobre mardi 19 octobre jeudi 21 octobre vendredi 22 octobre
Beurre de sardines (FB) Salade de blé (F) Concombre (F) Asperges (B)

Joue de porc au cidre (F)
Brocolis (F)
Yaourt (F)

Fruit (F)

Tarte aux légumes (F)

Fromage (F)
Salade de fruits (F)

Boeuf bourguignon (F)
Gratin dauphinois (F)
Fromage (F)
Fruit (F)

Tagliatelles au saumon (F)
Fromage Blanc (F)
Céréales

Origine de la viande : France
EARL La vallée des Tines *
Pamplie **

“ 5. Ny, "

‘L_'..‘ - "; - 3 2
i P * .

S 5
‘dcoﬁge*. .

-




] I.;I.I ) B ) ] L] . : a
| el e SRS, s e Pl e
‘ L] Icl .I e . e B mmw ---.I :II L i n L ol L L
| [ e . n'H-n-E'm . 2 e

.: #I‘l :I. b il-# : .--I-I'-
\ | ' ) g A e i e i
e LWl g -.-.|.| ] AT M R e ) e e

Ot b IRt . e L R
.}JIH.. e—-i.ql.J f‘ IF'N . . ....:... N E= : .: Ny R ] i - 1 | g
=l R E it ' P e 5 S RELICR B . tae

e L B --. : p T . g

:H Lt . 0. & R : .

:'I:I_-|' Hih,'llu .

i, ";- e R I o
= S . LSRR
i'?"ﬁ‘_v;ha. Eﬁ"‘i. :1_:. B st T

b R ] R e

B - R R R S | P s T



