
Comité départemental gym volontaire
79
28 rue de la blauderie
maison départementale des sports
79000 Niort
tel : 07 71 83 63 49
mail : deuxsevres@comite-epgv.fr

Venez découvrir les pratiques zen avec le comité départemental de
gym volontaire 79.
Activités sport santé encadrées par un éducateur sportif diplômé.



relaxation

Stretching

bodyzen

Pilates...
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