COCTOBRSE

Cantine de Nanteuil

3 octobre 2022 4 octobre 2022 6 octobre 2022 7 octobre 2022

Maquereau moutarde Salade chévre chaud 1;;’ Melon Feuilleté fromage
Boulette de boeuf Blé Joue de porc au cidre ° Poisson sauce ciboulette
Céréale indienne E3 Ratatouille Ef’ Pommes de terres rissolées Lentiles  FEH
Fromage Yaourt Crumble poire/ “, Fruit
Fruit Chocolat =~

10 octobre 2022 11 octobre 2022 13 octobre 2022 14 octobre 2022
Toast thon St Morét :., Carottes rapées Céleri rémoulade Ef{) Salade grecque e;;)
Boeuf bourguignon - ‘Omelette O Couscous Tagliatelles
Haricots verts 4 pomme de terre poulet/merguez O au saumon Ev
Fromage E Salade Fromage blanc [
Péches au sirop Donut's Céréales lles flottantes

17 octobre 2022 18 octobre 2022 20 octobre 2022 21 octobre 2022
Salami o Salade d'endives N Batonnet de crudité Salade de pates Eﬂ
Paupiette de veau lardons/emmental < Rz Calamar
Carottes vichy by Hachis parmentier r} Danhl ?:‘_;1 Chou romanesco 4}
Fromage Yaourt Q Fromage R Tourteau fromagé
Fruit Frut

o VACANCES SCOLAIRES e

7 novembre 2022 8 novembre 2022 10 novembre 2022 11 novembre 2022
Soupe aux vermicelles Macédoine
DRl ] ° Gratin de pommes de terre Eff*

au miel

Haricots coco Fromage
Entremet Fruit

Menu végétarien

- : Fait Maison

P Produits Bio

o :Produits locaux




