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Menus du 22 janvier au 16 février 2024
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Lundi 22 janvier Mardi 23 janvier Jeudi 25 janvier Vendredi 26 janvier
Avocat crevette .’ Taboulé -’ Salade nigoise :-’ Betterave ..’
Jambon blanc @ Boulette soja Poulet a I'estragon @ Poisson sauce crustacé =
Rostie Flageolet Ratatouille = Brocolis FEi
Yaourt Fromage Fromage Cocktail de fruits
Fruit Fruit Fruit £3 Biscuit
Lundi 29 janvier Mardi 30 janvier Jeudi 01 février Vendredi 02 février
Carottes a l'orange -’ Céleri = Camembert pané Soupe de légumes:
Blé-lentilles .- Rougail saucisse @ Steak haché Matelote de poisson :
Légumes au lait de coco .. Riz Ei Haricots verts Ei Pommes de terres sautées
Fromage 3 Fromage Entremets chocolat :- Crépes =’
Fruit Compote
Lundi 05 février Mardi 06 février Jeudi 08 février Vendredi 09 février

Chou rouge -
Carbonade flamande Q
Carottes Vichy .-
Fromage
Fruit

Tartine de houmous .-

Haricots rouges a la provengale - .’

Boulghour F3
Fromage
Fruit

Piémontaise -
Céte de porc @
Choux de Bruxelles

Flamby
Fruit B

Chou-fleur vinaigrette ;
Tagliatelles au saumon
Fromage Fi
Fruit

Lundi 12 février

Mardi 13 février

Jeudi 15 février

Vendredi 16 février

NOUVEL AN CHINOIS
Nems

Sauté de mines au boeuf -

Gateau chinois

B Fait Maison

Salade de mais -
Sauté de porc aux olives @
Petits pois F3
Fromage
Fruit

O ‘Produits locaux

Batonnet de crudités -
Kebab -
Frites

Compote F3

Eﬂ Produits Bio

Macédoine Ei
Poisson a I'antillaise <’
Semoule Fil
Fromage
Fruit

végetarien




