Lundi 16 décembre

| ¥y
Pamplemousse &

Chili sin carne =
Fromage =4

Mardi 17 decembre

Salade d’endive &7’
Osso bucco
Rostie
Fruit

Jeudi 19 decembre

MENU DE NOEL
Avocat - y y
Couscous végétari ! N Y Vendredi 20 decembre
Crumble -~ | g - I L e T Salade de chou blanc &

Blanquette de poissont -
Mélange 5 céréales

F BONNES A TOUS

JOYEUX NOEL!
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4 . Bio Q : local &< : fait maison

repas vegetarien le 12 déecembre



