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Entretiens
de soutien

a la parentalité

" je me sépare, comment
exercer ma coparentalité ?

" j’ai des difficultés a communiquer
avec mon enfant.

" je remarque que notre ado
a des conduites a risque.
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ALLOCATIONS
FAMILIALES

Caf
des Deux-Sevres

Parents ou futurs parents,
ce service vous propose un
espace d’accueil et d’écoute
avec un(e) psychologue pour
vous soutenir dans votre role
éducatif.

Ce soutien a la parentalité, a travers des
entretiens individuels, peut vous permettre de :

» Bénéficier d’'un espace d’expression pour
aborder vos questionnements en tant que
parents.

¢ Vous accompagner a identifier les
problématiques.
¢ Vous aider a appréhender les difficultés des

liens parents-enfants.

¢ Vous orienter vers des partenaires
locaux si nécessaire.




Comment se déroulent
les entretiens ?

* Présentation du dispositif : le (lIa)
psychologue présente le cadre
d’intervention et recueille la demande
des parents.

e Soutien individuel : les parents
échangent librement avec le (la)
psychologue sur des sujets identifiés.
Cet espace d’écoute permet de les
soutenir dans leurs réflexions et leurs
besoins spécifiques.

e Entretien final et bilan : le (la)
psychologue et les parents font
I’évaluation commune de la situation.

Si besoin, un accompagnement vers de
nouvelles étapes ou ressources adaptées

est proposé.

Nos actualités :

Lieu de rendez-vous possible :

o UDAF des Deux-Sevres
171 avenue de Nantes, 79000 Niort

En pratique

e Ce service est destiné a toutes les
familles du département, avec un accueil
dans les locaux de 'UDAF a Niort.

e Le présentiel est privilégié. L'enfant
peut dans certains cas participer aux
entretiens.

e 5 entretiens individuels par an, sauf
besoin spécifique.

e La participation financiére suit les
barémes conventionnés de la CAF
(premier rendez-vous gratuit).

L'UDAF 79 propose
d’autres services :

Médiation familiale

Pep’s - Groupe de Paroles
d’Enfants de Parents

Séparés

Pep’s Ado - Groupe de
Paroles d’Enfants de
Parents Séparés
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Demande de renseignement
ou prise de rendez-vous :

Tél. : 05 49 04 76 59
Mail : soutien-parent@udaf79.asso.fr
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